
JEDILNIK OSNOVNA ŠOLA SVETA ANA: OKTOBER 

 ZAJTRK MALICA KOSILO 

Pon 
30. 9. 

 

POLNOZRNATI KRUH 
(G) 
MOCARELA  (L) 
PARADIŽNIK 
 

MESNO ZELENJAVNI 
NAMAZ (L) 
DOMAČI KRUH (G) 
ČAJ 

GOVEJA JUHA Z 
RINČICAMI (G) 
KUHANA GOVEDINA 
EKO PIRE KROMPIR 
ŠPINAČA (G) 
 
 

Tor 
1. 10. 
 
 

SKUTKA (L) 
POLNOZRNATA 
ŽEMLJA (G) 
SADJE 

OVSENI KRUH (G) 
RIBJI NAMAZ (Ri) 
REDKVICA 
PLANINSKI ČAJ 
 

EKO BUČKINA JUHA 
PURANJI ZREZEK V 
NARAVNI OMAKI 
RIŽ S PIRO 
KUMARIČNA SOLATA 

Sre 
2. 10. 

OVSENI KRUH (G) 
UMEŠANA JAJČKA (J) 
ČAJ 

EKO KEFIR (L) 
SEZAMOVA ŠTRUČKA (G) 
EKO BANANA 

FIŽOLOVA JUHA 
POLNOZRNATI PIRINI 
MAKARONI Z 
DROBTINAMI (G) 
ZELENA SOLATA 
 

Čet 
3. 10. 

RIŽ NA LOKALNEM 
MLEKU (L) 
KAKAVOV POSIP 

POLNOZRNATA ŽEMLJA (G) 
PURANJA FIT ŠUNKA 
ŠS: EKO PAPRIKA 
HRUŠKA 

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO 
(G) 
MUSAKA S SVINJSKIM 
MESOM IN ZELENJAVO (G, 
L) 
ZELENA SOLATA S 
ČIČERIKO 
 

Pet 
4. 10. 
 

AJDOV KRUH (G) 
MASLO (L) 
MED 
 

PIRIN ZDROB (G) 
Z LOKALNIM MLEKOM (L) 
KAKAVOV POSIP 
JABOLKO 

MILJONSKA JUHA S 
KORENČKOM (G) 
PEČEN RIBJI FILE 
EKO KUHAN KROMPIR S 
PETERŠILJEM 

                                   

 

 



JEDILNIK OSNOVNA ŠOLA SVETA ANA : OKTOBER 

 ZAJTRK MALICA KOSILO 

Pon 
7. 10. 

BELA KAVA – 
LOKALNO MLEKO (L) 
MAKOVA ŠTRUČKA (G) 
MELONA 

AJDOV KRUH (G) 
MASLO (G) 
MED 
LIPOV ČAJ 
JABOLKA 

KOKOŠJA JUHA Z RIBANO 
KAŠO (G) 
PEČENE PIŠČ. PERUTNIČKE 
MLINCI 
ZELJNA SOLATA S FIŽOLOM 

Tor 
8. 10. 
 

KORUZNI KOSMIČI  
LOKALNO MLEKO (L) 
GROZDJE 
 

OVSENI KRUH  
PIŠČANČJI NAMAZ 
EKO PAPRIKA 
ŠIPKOV ČAJ 

RIČET S PREKAJENIM 
MESOM (G) 
DOMAČI KRUH (G) 
SKUTNO PECIVO (G, L) 

Sre 
9. 10. 

RŽENI KRUH (G) 
PIŠČANČJA FIT ŠUNKA  
EKO PARADIŽNIK 

SOLATA S TUNO, 
ZELENJAVO, STROČNICAMI 
(Ri) 
DOMAČI KRUH (G) 
 

GRAHOVA JUHA 
ZELENJAVNI POLPET (G, L) 
EKO PIRE KROMPIR   
EKO PARADIŽNIKOVA 
SOLATA 

Čet 
10. 10. 
 

OVSENI KOSMIČI Z 
LOKALNIM MLEKOM 
(G) 
KAKAVOV POSIP 
MANDARINA 

POLNOZRNATA ŽEMLJA (G) 
KUHAN PRŠUT 
NARIBAN KORENČEK  
ŠS: HRUŠKA 
 

LEČINA JUHA 
GOVEJI TAKCI V 
ZELENJAVNI OMAKI 
PIRINI SVEDERCI (G) 
ZELENA SOLATA 

Pet 
11. 10. 

PIRIN KRUH (G) 
ZELENJAVNI NAMAZ 
(L) 
KAMILIČNI ČAJ 
 

ŽGANCI Z LOKALNIM  
MLEKOM (L) 
EKO BANANA 

PREŽGANKA Z JAJČKO (G, 
J) 
RIBJI FILE NA TRŽAŠKI 
NAČIN (Ri) 
EKO KROMPIRJEVA 
SOLATA S KUMARAMI 

                                   

 

 

 



JEDILNIK OSNOVNA ŠOLA SVETA ANA: OKTOBER 

 ZAJTRK MALICA KOSILO 

Pon 
14. 10. 

JAJČNA OMLETA (J) 
OVSENI KRUH (G) 
ČAJ  
PARADIŽNIK 

NAVADNI JOGURT 
SELINŠEK (L) 
MED 
EKO BANANA 
KORUZNA BOMBETA 

KOSTNA JUHA Z REZANCI 
(G) 
KANELON S ŠUNKO IN 
SIROM (G, L) 
KUHANA ZELENJAVA 
ENDIVIJA 

Tor 
15. 10. 
 

PŠENIČNI ZDROB 
Z LOKALNIM MLEKOM 
(G, L) 
BIO BANANA 

POLNOZRNATI  JABOLČNI 
ZAVITEK (G) 
KAMILIČNI ČAJ 
GROZDJE 
 

BUČKINA JUHA 
ZELJNE KRPICE (G) 
PEČENKA 
 

Sre 
16. 10. 

ROGLJIČ S KALJENIMI 
SEMENI (G) 
BELA KAVA 
JABOLKO 

PIRIN KRUH (G) 
BUČNI NAMAZ (L) 
ZELENJAVA 
PLANINSKI ČAJ 

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA S 
STROČJIM FIŽOLOM IN 
KROMPIRJEM 
CARSKI PRAŽENEC (G, J, L) 
KOMPOT 

Čet 
17. 10. 
 

AJDOV KRUH 
SKUTA S SADJEM 
 
 

POLNOZRNATA ŽEMLJA (G) 
ŠUNKA 
PAPRIKA 
ŠS: EKO JABOLKO 
 

ŠPINAČNA JUHA 
PIRINI NJOKI 
V SMETANOVI OMAKI S 
PIŠČANČJIM MESOM 
KUMARIČNA SOLATA 
 

Pet 
18. 10. 

RŽENI KRUH 
NAMAZ Z 
DROBNJAKOM 
NARIBAN KORENČEK 

OVSENI KOSMIČI Z 
LOKALNIM MLEKOM (L) 
KAKAVOV POSIP 
MANDARINA 

KROMPIRJEVA JUHA 
OCVR FILE BRANCINA  
EKO PIRE KROMPIR 
ZELENA SOLATA S 
FIŽOLOM 

                                   

 

 

 



JEDILNIK OSNOVNA ŠOLA SVETA ANA: OKTOBER 

 ZAJTRK MALICA KOSILO 

Pon 
21. 10. 
 

RŽENI KRUH  
KUHAN PRŠUT 
PAPRIKA 
ČAJ 

JOGURT SELINŠEK (L) 
MED 
KRALJEVA FIT ŠTRUČKA (G) 
BIO BANANA 
 

PASULJ Z MESOM 
DOMAČI KRUH 
KORENČKOVO PECIVO 
 

Tor 
22. 10. 
 
 

OVSENI ZDROB Z 
LOKALNIM MLEKOM 
KAKAVOV POSIP 
JABOLKO 

NAVIHANČEK S POLNILOM 
JOGURT- MALINA (G) 
PLANINSKI ČAJ 
MANDARINA 

BROKOLIJEVA JUHA 
SVINJSKE KOCKE V 
NARAVNI OMAKI  
EKO KUHAN KROMPIR 
ZELJNA SOLATA 
 

Sre 
23. 10. 
 

SKUTKA (L) 
TEMNA ŽEMLJA (G) 
 

KRUH 
FIŽOLOV NAMAZ 
SOK DREIER 
GROZDJE 
 

ZELENJAVNA 
ENOLONČNICA 
RIŽEV NARASTEK 
KOMPOT 
 

Čet 
24. 10. 
 

UMEŠANA JAJČKA 
OVSENI KRUH (G) 
ČAJ 
PARADIŽNIK 

TEMNA ŽEMLJA 
PIŠČANČJA ŠUNKA 
MOCARELA (L) 
PAPRIKA 
PLANINSKI ČAJ Z LIMONO  

KOSTNA JUHA Z JUŠNO 
ABECEDO (G, J) 
PIŠČANČJA NABODALA 
AJDOVA KAŠA Z GOBICAMI  
ENDIVIJA 

Pet 
25. 10. 
 

RŽENI KRUH (G) 
ČIČERIKIN NAMAZ 
ZELENJAVA 

PROSENA KAŠA Z 
LOKALNIM MLEKOM (L) 
KAKAVOV POSIP 
 

KORENČKOVA JUHA 
RIBA V SMETANOVI 
OMAKI (Ri) 
TRIBARVNE TESTENINE (G) 
ZELENA SOLATA 
 

                                   

 

 

 



JEDILNIK  OSNOVNA ŠOLA SVETA ANA : OKTOBER  

 ZAJTRK MALICA KOSILO 

Pon 
28. 10. 
 

 
POČITNICE 

 
 

 

Tor 
29. 10. 
 
 

 
POČITNICE 

  

Sre 
30. 10. 

 
POČITNICE 

  

Čet 
31. 10. 
 
 

 
PRAZNIK 

  

Pet 
1. 11 

 
PRAZNIK 

  

                                   

 

 

 


