JEDILNIK VRTEC SVETA ANA - MAJ

	
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	Pon
14.6.
	DOMAČ ŠUNKIN NAMAZ (L), rženi kruh (G, S), melona, naraven ananas sok
	Sadni krožnik
	Prežganka (G, J), rižota s piščančjim mesom, kumarična solata, kokosove kocke
	Jabolčni zavitek (G), 

	Tor
15.6.
	Sezamova bombetka (G, S, Se), umešana jajčka (J), paradižnik, jabolčni sok 

	Sadni krožnik
	Špargljeva juha (G, L), piščančji kaneloni (G, L, J), ješprenj z grahom, zelena solata
	Grški jogurt (L), banana

	Sre
16.6.

	Polnozrnata štručka(G, S, Se), rezina poltrdega sira(L), piščančja prsa, sveža zelena paprika, limonada
	Sadni krožnik
	Kostna juha z zvezdicami (G, J), pečen piščanec, BIO KUS KUS z bučkami(G), mešana solata z motovilcem
	Sirova štručka (G, L,S), nektarina

	Čet
17.6.
	Koruzni kruh (G, S), marmelada, kisla smetana(L), sadni čaj 
	Sadni krožnik
	Bučkina juha, ribji polpeti (Ri), pečen krompir, kumarična solata

	Črni kruh(G, S),sirni namaz(L),  

	Pet
18.6.
	DOMAČ JOGURT z okusom crispi (L, G), mini temna bombetka (G, S), breskev
BREZMESNI DAN
	Sadni krožnik
	Kokošja juha z zvezdicami (G, J), pečenka, EKO AJDA, paradižnikova solata
	Biskvitna potička (G, J), sliva



	
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO
	POPOLDANSKA MALICA

	Pon
21.6.
	Koruzni zdrob (L, G), banana, mini temna bombetka (G, S)

	Sadni krožnik
	Kokošja juha (Z, G), pleskavica, džuveč riž, šobska solata
	Sadni smoothie, mlečni kruh (G; S, L)

	Tor
22.6.
	Rezina sira, polnozrnat kruh (G, S), nariban korenček, BIO zelenjavno-sadni sok
	Sadni krožnik
	Pasulj s kranjsko klobaso (G), sladoled (L, G)
	Sezam štručka (G, S, Se), grozdje

	Sre
23.6.

	DOMAČ PUDING (G, L), ajdov rogljič z orehi (G, S; O), lubenica
	Sadni krožnik
	Špargljeva juha, dunajski zrezki (G, J, L), testeninska solata z svežo sezonsko zelenjavo
	Sirova štručka (G, L, S), breskev

	Čet
24.6.
	Šunka-sir štručka, smoothie (L), sladoled (L)
	Sadni krožnik
	Piščančja obara, skutini štruklji z drobtinicami (G, L, S), DOMAČ KOMPOT
	[bookmark: _GoBack]Mlečna pletena (G, S, L), melona

	Pet
25.6.
	PRAZNIK
	PRAZNIK
	PRAZNIK
	PRAZNIK


DOBER TEK
· PRIDRŽUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK. 
· DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI ČAJ.
· ZA POPOLDANSKO MALICO IMAJO OTROCI NA VOLJO RAZLIČNE PEKOVSKE IZDELKE, KRUH, RAZLIČNE NAMAZE, SADNE SOKOVE ALI SADJE.
· OTROCI, KI PRIHAJAJO V VRTEC ZELO ZGODAJ, IMAJO ZJUTRAJ NA VOLJO TOPEL NAPITEK IN SADJE. ZA ŽEJO JE OTROKOM NA VOLJO MANJ SLADKANI ČAJ ALI VODA.
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: G. Žita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, S. Zrnje soje in proizvodi iz soje, L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreški, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Ž. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B. Volčji bob in proizvodi iz njega, M. Mehkužci in proizvodi iz njih.
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JEDILNIK VRTEC SVETA ANA  -   MAJ    

 ZAJTRK  MALICA  KOSILO  POPOLDANSKA  MALICA  

Pon   14 .6 .  DOMAČ ŠUNKIN N AMAZ (L) ,  rženi kruh (G, S), melona,  naraven ananas sok  Sadni  krožnik  Prežganka   (G, J) ,  rižota s  piščančjim mesom ,  kumarična  solata, kokosove kocke  Jabolčni zavitek (G),   

Tor   15 .6 .  S ezamova  bombetka (G, S, Se),   umešana jajčka (J) , paradižnik,   jabolčni sok     Sadni  krožnik  Špargljeva juha (G, L), piščančji  kaneloni (G, L, J), ješprenj z  grahom, zelena solata  Grški jogurt   (L) ,  banana  

Sre   16 .6 .    Polnozrnata štručka (G, S,  Se) ,  rezina poltrdega sira (L) ,  piščančja prsa, svež a zelena  paprika, limonada  Sadni  krožnik  Kostna   juha  z zvezdicami  (G, J),  pečen piščanec,  BIO KUS KUS   z  bučkami(G), mešana solata z  motovilcem  Sirova štručka   (G,  L,S) , nektarina  

Čet   17.6.  Koruzni kruh ( G , S),  marmelada, kisla smetana(L),  sadni čaj    Sadni  krožnik  Bučkina juha, ribji polpeti (Ri),  pečen krompir, kumarična  solata    Črni kruh(G, S),sirni  namaz(L),    

Pet   18.6.  DOMAČ JOGURT z okusom  crispi (L, G), mini temna  bombetka (G, S), breskev   BREZMESNI DAN  Sadni  krožnik  Kokošja juha z zvezdicami (G, J),  pečenka ,  EKO AJDA ,  paradižnikova solata  Biskvitna potička   (G, J),   sliva  

 

 ZAJTRK  MALICA  KOSILO  POPOLDANSKA  MALICA  

Pon   21 .6 .  K oruzni  zdrob (L, G) , banana,  mini t e mna bombetka (G, S)    Sadni  krožnik  Kokošja juha (Z, G), pleskavica,  džuveč riž, šobska solata  Sadni smoothie,  mlečni kruh (G; S,  L)  

Tor   22.6.  R ezina  sira , polnozrnat kruh  (G, S),   nariban korenček,   BIO  zelenjavno - sadni sok  Sadni  krožnik  Pasulj s kranjsko klobaso (G),  sladoled (L, G)  Sezam štručka   (G,  S, Se ), grozdje  

Sre   23.6.    DOMAČ PUDING (G, L), ajdov  rogljič z orehi (G, S; O) ,  lubenica  Sadni  krožnik  Špargljeva juha, dunajski zrezki  (G, J, L), testeninska   solata z  svežo sezonsko zelenjavo  S irova  štručka   (G,  L, S), breskev  

Čet   24.6.  Šunka - sir štručka, smoothie  (L), sladoled (L)  Sadni  krožnik  Piščančja obara, skutini štruklji z  drobtinicami   (G, L, S) ,  DOMAČ  KOMPOT  Mlečna pletena  (G, S, L),   melona  

Pet   25 .6.  PRAZNIK  PRAZNIK  PRAZNIK  PRAZNIK  

DOBER TEK      PRIDRŽUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK.       DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI  ČAJ.      ZA POPOLDANSKO MALICO IMAJO OTROCI NA VOLJO RAZLIČNE PEKOVSKE IZDELKE, KRUH, RAZLIČNE NAMAZE, SADNE SOKOVE ALI SADJE.      OTROCI, KI PRIHAJAJO V VRTEC ZELO ZGODAJ, IMAJO ZJUTRAJ NA VOLJO TOPEL NAPITEK IN SADJE. ZA ŽEJO JE OTROKOM NA VOLJO MANJ  SLADKANI ČA J ALI VODA.   LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost:   G. Žita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri.  Ribe in proizvodi iz rib, A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov,  S. Zrnje soje in   proizvodi iz soje, L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreški, Z.  Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Ž. Žve plov dioksid ali sulfiti v koncen traciji  (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B. Volčji bob in proizvodi iz njega, M. Mehkužci in proizvodi iz njih.    

