JEDILNIK ŠOLA SVETA ANA - JUNIJ

	
	MALICA
	KOSILO

	Pon
31.5.
	Mleko (L), žganci koruzni (G), banana

	Goveja juha z rezanci (G, J), goveji trakci, zelenjavna omaka, široki rezanci (G), zelena solata 

	Tor
1.6.
	Polnozrnati kruh (G, S), jetrna pašteta, sadni čaj, paradižnik

	Kisla želodčkova juha (G), krompirjevi cmoki z jagodnim nadevom (G, J), sadna kupa (L)

	Sre
2.6.
	DOMAČ JOGURT z okusom borovnica (L), koruzni kosmiči, mini temna bombetka (G,S) gozdni sadeži 
SADJE (iz Sheme šolskega sadja)
	Mesne kroglice v paradižnikovi omaki, pire krompir, sladoled (L)

	Čet
3.6.
	Polnozrnata štručka (G, S, Se), piščančja prsa salama, sir (L),nariban korenček, zeliščni čaj

	Ričet s prekajenim mesom (G), DOMAČI PUDING (L, G), ovseni kruh (G, S)

	Pet
4.6.
	RŽENI KRUH (G, S), zeliščni namaz (L), sveža paprika, sadni čaj
BREZMESNI DAN
SHEMA ŠOLSKEGA SADJA-BOROVNICE
	Brokolijeva kremna juha, ribji file (Ri), krompirjeva solata, sadna kupa



	
	MALICA
	KOSILO

	Pon
7.6.
	EKO PIRIN ZDROB(G, L), posip s kakavom in cimetom, črna mini žemlja (G, S), nektarina
	Kokošja juha(G, L), makaronovo meso z BIO TROBARVNIMI TESTANINAMI (G, J), rdeča pesa


	Tor
8.6.
	Črni kruh(G, S), DOMAČ RIBJI NAMAZ(Ri, L)/ribji paniran file (Ri, G, S, J, L), sveža kumara, zeliščni čaj

	Goveja juha z rezanci(G, J), puranji trakci v smetanovi omaki(L), kruhov cmok(G, J, S), zelena solata 

	Sre
9.6.
	Ajdova Štručka(G, S), hrenovka, gorčica(Go), sadni sok 
SADJE (iz Sheme šolskega sadja)
	Cvetačna juha (G), mesna lazanja (G, L, J), rdeča pesa

	Čet
10.6.
	Palačinke z marmelado(G, J, L, O), kefir (L), marelica
BREZMESNI DAN
	Paradižnikova juha, zelenjavni zrezki (G, S,J), pečen krompir, zelnata solata, sladoled (L)

	Pet
11.6.
	[bookmark: _GoBack]DOMAČ RŽENI KRUH (G),DOMAČE maslo(L) in LOKALNI med, DOMAČE MLEKO, JABOLKO
TRADICIONALNI ZAJTRK

	Mesno Zelenjavna enolončnica (G), črni kruh(G, S),  DOMAČE BISKVITNO PECIVO S SKUTO IN SADJEM (G, J, L)


DOBER TEK
· PRIDRŽUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA STAROSTI OTROK. 
· DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI ČAJ.
· ZA POPOLDANSKO MALICO IMAJO OTROCI NA VOLJO RAZLIČNE PEKOVSKE IZDELKE, KRUH, RAZLIČNE NAMAZE, SADNE SOKOVE ALI SADJE.
LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost: G. Žita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arašid (kikiriki) in proizvodi iz arašidov, S. Zrnje soje in proizvodi iz soje, L. Mleko in mlečni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreški, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega, Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Ž. Žveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B. Volčji bob in proizvodi iz njega, M. Mehkužci in proizvodi iz njih.
ZELENA BARVA-LOKALNO, RUMENO-PRIPRAVLJENO V KUHINJI
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JEDILNIK ŠOLA SVETA ANA  -   JUNIJ    

 MALICA  KOSILO  

Pon   31.5.  Mleko (L), žganci koruzni (G), banana    Goveja juha z rezanci (G, J), goveji trakci,  zelenjavna omaka ,  široki rezanci (G),  zelena solata    

Tor   1.6.  Polnozrnati kruh (G, S), jetrna pašteta,  sadni čaj, paradižnik    Kisla želodčkova   juha   (G),  krompirjevi  cmoki z jagodnim nadevom (G, J), sadna  kupa (L)  

Sre   2.6.  DOMAČ JOGURT   z okusom borovnica (L),  koruzni kosmiči, mini temna bombetka  (G,S) gozdni sadeži    SADJE (iz Sheme šolskega sadja)  Mesne kroglice v paradižnikovi omaki,  pire  krompir, sladoled (L)  

Čet   3.6.  Polnozrnata štručka (G, S, Se), piščančja  prsa salama ,  sir (L), nariban korenček,  zeliščni čaj    Ričet s prekajenim mesom (G),  DOMAČI  PUDING   (L, G), ovseni kruh (G, S)  

Pet   4.6.  RŽENI KRUH   (G, S) ,  zeliščni namaz   (L),  sveža paprika, sadni čaj   BREZMESNI DAN   SHEMA ŠOLSKEGA SADJA - BOROVNICE  Brokolijeva kremna juha, ribji file (Ri),  krompirjeva solata, sadna kupa  

 

 MALICA  KOSILO  

Pon   7.6.  EKO PIRIN ZDROB(G, L),   posip s kakavom  in cimetom, črna mini žemlja (G, S),  nektarina  Kokošja juha (G, L), makaronovo meso z  BIO TROBARVNIMI TESTANINAMI   (G, J),  rdeča pesa    

Tor   8.6.  Črni kruh(G, S),  DOMAČ  RIBJI   NAMAZ (Ri,  L) /ribji paniran file (Ri, G, S, J, L) , sveža  kumara,  zeliščni čaj    Goveja juha z rezanci(G, J), puranji trakci  v smetanovi omaki(L), kruhov cmok(G, J,  S), zelena solata   

Sre   9.6.  Ajdova Štručka(G, S), hrenovka,  gorčica(Go), sadni sok    SADJE (iz Sheme šolskega sadja)  Cvetačna juha   (G), mesna lazanja (G, L, J),  rdeča pesa  

Čet   10.6.  Palačinke z marmelado (G, J, L, O),  kefir   (L),   marelica   BREZMESNI DAN  Paradižnikova juha, zelenjavni zrezki (G,  S,J) ,   pečen krompir, zelnata solata,  sladoled (L)  

Pet   11.6.  DOMAČ RŽENI KRUH (G) , DOMAČE   maslo(L)  in   LOKALNI   med,  DOMAČE   M LEKO ,  JABOLKO   TRADICIONALNI ZAJTRK    Mesno Zelenjavna enolončnica   (G), črni  kruh(G, S),   DOMAČE BISKVITNO PECIVO  S SKUTO IN SADJEM (G, J, L)  

DOBER TEK      PRIDRŽUJEMO SI PRAVICODO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODTIVE JEDILNIKA  STAROSTI OTROK.       DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI ČAJ.      ZA POPOLDANSKO MALICO IMAJO OTROCI NA VOLJO RAZLIČNE PEKOVSKE IZDELKE, KRUH, RAZLIČNE NAMAZE , SADNE SOKOVE  ALI SADJE.   LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergijo ali preobčutljivost:   G. Žita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in  proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arašid (kikiriki) in proizvodi  iz arašidov, S. Zrnje soje in   proizvodi iz soje, L. Mleko in mlečni  izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreški, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gorčično seme ali proizvodi iz njega, Se. S ezamovo seme ali  proizvodi iz njega, Ž. Žveplov dioksid ali sul fiti v koncentraciji (več kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B. Volčji bob in proizvodi iz  njega, M. Mehkužci in proizvodi iz njih.   ZELENA BARVA - LOKALNO ,  RUMENO - PRIPRAVLJENO V KUHINJI  

